
 

Klasse Eksponering Terreng Ferdighet 

0 
Ikke 

skredterreng 

Ingen Flatt eller slakt terreng • Generelle ferdigheter i 
vinterfriluftsliv 

• Gjenkjenne hvor det ikke 
er skredterreng 

1 
Enkelt 

Begrenset 
eksponering 

Oversiktlig terreng 
med utløpsområder 
for sjeldne skred. 
Enkelt å unngå eller 
redusere eksponering. 
 
Terrenget må 
håndteres som 
utfordrende i dårlig 
sikt. 

• Kunne bruke 
snøskredvarselet 

• Kameratredning 

• Gjenkjenne skredterreng 

• Generelle ferdigheter i 
vinterfriluftsliv  
 

 

2 
Utfordrende 

Tidvis eksponering Terreng med 
veldefinerte løsne- og 
utløpsområder, samt 
terrengfeller. 
Eksponering kan 
reduseres eller unngås 
ved godt rutevalg. 
 
Terrenget må 
håndteres som 
komplekst i dårlig sikt. 

• Gjøre aktive veivalg med 
hensyn til terreng og 
skredproblem 

• Kunne bruke 
snøskredvarselet 

• Vurdere snødekket i 
enkeltheng 

• Viktig med gode 
orienteringsferdigheter 

• Kameratredning 

• Gjenkjenne skredterreng 

• Generelle ferdigheter i 
vinterfriluftsliv 

3 
Komplekst 

Lang eksponering Uoversiktlig, bratt 
terreng med flere 
løsne- og 
utløpsområder, samt 
mange terrengfeller. 
Ingen mulighet til å 
redusere eller unngå 
eksponering. 
 

• Kontinuerlig vurdere 
snødekket 

• Gjøre aktive veivalg med 
hensyn til terreng og 
skredproblem 

• Nødvendig med gode 
orienteringsferdigheter 

• Kunne bruke 
snøskredvarselet 

• Kameratredning  

• Gjenkjenne skredterreng 

• Generelle ferdigheter i 
vinterfriluftsliv  
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