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SNOSKRED OG SKUTERKJORING

A ferdes trygt med sngskuter i skredterreng krever kunnskap,
ferdighet og gode holdninger. Sngskredvarslingen i Norge har
utarbeidet noen enkle rad til deg som kjgrer sngskuter.

Skaff deg kunnskapen Du kan ogsa lere mer om snaskred og

Kan jeg gjenkjenne skredterreng? Kan turen i dag kameratredning pa varsom.no. Der finner du
resultere i at jeg og mine venner loser ut et snoskred? ~ Sneskredskolen, som er en kunnskapsbase for deg
Vet jeg hva jeg md gjere om noen av mine venner blir ~ som vil lzre mer om sngskred. Men husk at

tatt av sneskred? Sneskredskolen ikke er en erstatning for
skredkurs.

Ta et skredkurs! Det er den beste maten a lere

mer om sngskred, skredterreng, Skaff deg utstyret

skredfarevurdering og kameratredning (bruk av Pa tur i skredterreng ma du alltid ha med:

skredsgker og hvordan sgke i sngskred).
|. Skredsgker (ogsa kalt sender/mottaker)

2. Spade
3. Sokestang

Skredsgkeren skal alltid festes tett pa kroppen
under ytterjakken. Fer hver tur ber du sjekke
batteriene pa skredsgkeren og at den virker. Legg
spade og sokestang i sekken. Gjor det til en vane
a ove pa sgk med sender/mottaker med jevne
mellomrom. Det kan redde livet til kameraten
din.

Skutertur i flott skredterreng (Foto: Johannes Brye)

NVE har ansvar for a forvalte landets vann- og energiressurser, utvikle NVE hovedkontor

samfunnets evne til 2 handtere flom- og skredfare og varsle om naturfare. Middelthunsgt. 29

NVE har hovedkontor i Oslo og regionkontor i Narvik, Trondheim, Hamar, Postboks 5091, Majorstuen

Forde og Tansberg. | tillegg har vi senter for fjellskredovervaking i Stranda 0301 Oslo

og Kafjord. Telefon: (+47) 22 95 95 95
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Sjekkpunkt for tur
Sjekk
e Sngskredvarselet pa varsom.no
e Vazrmelding
Ta med
e Skredsgker, spade og sokestang
e Annet sikkerhetsutstyr
(Ferstehjelpsutstyr, varmeplagg, ...)
o Kart/GPS

Husk at skredvarselet er et verktey du kan bruke
til 2 gjore egne valg og vurderinger, ikke en fasit.
Det kan vare store lokale variasjoner i skredfare,
og du ma ta avgjerelser basert pa dine egne
skredfarevurderinger nar du er pa skutertur.
Bruk kart til a planlegge ruta. Legg sporet mest
mulig utenom skredterreng.

Hva er skredterreng?

Skredterreng = lesneomrade + utlgpssoner.

Losneomridet (blitt) er der sngskredet losner. Utlopsomridet
/utlepssonen er der snemassene samler seg og stanser (redt).
(Foto : regobs.no)

Losneomrade er der skredet starter, mens
utlepssoner er der hvor skredet glir ut og
stanser. Skred kan noen ganger ga langt, ca tre

ganger sa langt ut som hgyden pa henget som
l@sner.

selv midt i dalen hvor det er nesten flatt. (Foto : regobs.no)

Sneskred kan lgsne i terreng som er 30 grader
eller brattere

(ca like bratt som unnarennet pa en
hoppbakke)

Hvor bratt det er kan du finne ved hjelp av et
bratthetskart/helningskart, for eksempel pa
skredkart.ngi.no eller ved a bruke mobil-appen
regObs eller Bratt.

Terrengfeller
Veer alltid ekstra forsiktig i terrengformasjoner
der selv et lite sngskred kan begrave deg eller
skade deg. Dette kalles terrengfeller.

e Bekkedal/klgfter

e Sneskavler

e Stup

e Steiner

e Trer og skog

Vurdere skredfare pa tur
A vurdere skredfare selv er vanskelig, men disse
tegnene gir deg klar beskjed om at det er
skredfarlige forhold:
e Ferske sngskred er det tydeligste tegnet
pa skredfare.
e Skytende sprekker i sngoverflaten er
ogsa et tydelig faretegn.
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e Drgnnelyder er et tegn pa svake snglag
som kollapser, dette er et alvorlig
faretegn. NB, dette er det vanskelig a
here nar man kjgrer skuter.

NB! Dersom du ikke oppdager slike tegn kan det
likevel vaere mulig a lazse ut skred.

Sprelker i snedekket er dirlige nyheter. Er det bratt nok vil det
lesne skred under slike forhold (Foto: regobs.no)

Var som gker skredfaren (skredvaer):
o Kraftig snover
e Vind
e Regn
e Raskt stigende temperatur

Snafokk er et tydelig tegn pa at skredfaren sker raskt. (Foto:
regobs.no)

Fjernutlgsning og vedvarende svake lag

Sngen legger seg opp lagvis gjennom vinteren
med skiftende vaer. Sngen forandrer seg ogsa hele
tiden mens den ligger pa bakken.

Snedekket kan besta av mange forskjellige
snotyper og hvordan lagdelingen er bygget opp
avgjer hvor lett det er 3 lgse ut et skred (hvor
ustabilt snedekket er). Dersom det er snglag som
er lgsere enn de andre, kalles de «svake lagy.
Slike snglag kan vare bade tykke og sa tynne at
de er vanskelig 4 se.

Vedvarende svake snglag dannes i
kuldeperioder og kan fgre til skumle
skredforhold i lang tid, kanskje hele vinteren.

Et sneskred kan lgsne av seg selv (naturlig utlast)
eller du kan vare arsaken til at det lagsner.
Dersom det finnes vedvarende svake lag i
sngdekket er det ofte spesielt skumle
skredforhold. Du kan faktisk lese ut skred som er
langt over deg dersom forholdene ligger til rette
for det, det kalles fjernutlgsning.

| slike tilfeller er det viktig @ holde lang avstand til
alle bratte fjellsider. For a finne ut om det er
forhold for fiernutlgsning kan du felge med pa
skredproblemene i snaskredvarselet.

3 Pub 042018 K. 15
Betydeli
- = Sol og plussgrader kan gi naturlig utlgste skred, det blir lettere & pavirke dype svake lag. Skred kan
X o bli store, unngd bratt terreng og utlepssoner.

[ © Noen middels store eller store naturlig utleste skred kan forekomme

Skredproblem og ferdselsrad

Vedvarende svakt lag l ()
Kantkomet sne under skarelag o .
Unnga ferdsel i skredterreng (lsne og utiopsomrader) Det er ‘ a ‘fm
storst sjanse for & lose ut skred der snedekket er tynt, neer rygger G
og famstikkende steiner Flomullesning e sannsyrlig. Detkever gy isbred
mye kunnskap & gienkjenne svake lag i snadekket. Drennelyder s
og skytende sprekker er tydelige tegn, men fravaer av slike tegn Skredstarrelse 4 Sioce:
; d Utiosningsérsak Naturlig utiast

betyr ikke at det er trygl. Veer ekstra forsikiig etier snofall eller vind

i Utbredelse: Fa bratte heng
og i perioder med temperaturstigning.

Sannsyniighst Muiig
Vate lpssnoskred (ﬂ —:Q} S
Ubunden sna sfs : -
s 3 d b

Unnga ferdsel i bratt terreng der skredproblemet finnes og i © g
Utlopesoner. Naturlig utlaste skred er forventet Folg med nar o s ¥
snooverfiaten biir vt og myk. Skredfaren oker | takt med D 2
temperaturstigning ag nedborintensitet. Vzer ekstra forsiktig nar Skrediype. Loesnosiqsd
det regner og/eller nar temperaturen stiger Slotdstniclss 2-Sma

Ulipsningsarsak Naturlig utlast

Utbredsise Mange bratte heng

Sannsynlighet Sannsyniig

Eksempel pa snoskredvarsel der «Vedvarende svake lagy er et
skredproblem, og det er fare for fiernutlasning. (Utklipp fra

Varsom.no)
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Hvis det gar et skred

Blir noen begravet i et sngskred har du darlig tid.
Sannsynligheten for a bli funnet i live synker
dramatisk hvis det gar mer enn |5 minutter.
Kameratredning er helt avgjorende. Tenk
giennom pa forhand hva du skal gjgre om noen
skulle bli tatt av sn@skred.

Kjor smart — 10 gode rad

. o . . |. Sett deg inn i det aktuelle sngskredvarselet
e Tenk forst egen sikkerhet. Kan ogsa jeg bli \ 8
. . pa varsom.no
tatt av sneskred der hvor jeg star?

e Er det trygt a begi seg ut i skredet, setter

2. Legg en plan for turen og velg terren
du i gang sek etter den skredtatte. 2k 2k .

. . ) basert pa sngskredvarselet. Hold avstand til
e Er du alene pa stedet sa sett i gang med

sok etter skredtatt far du ringer om
hjelp. Du har darlig tid.

bratt terreng der det er mulig.

. 3. Ha en plan B for tur. Dra heller pa tur i
e Ring |13 for a melde fra om skredulykke.

Oppgi noyaktig posisjon, hvor mange som
er tatt og hvem ngdetatene kan na pa
stedet.

e Hoyis dere har lgst ut et skred men ingen
ble tatt, ring 02800 og si fra sa slipper
redningsmannskaper a dra ut til ingen

slakere terreng om det er usikkerhet knyttet
til skredfaren.

4. Sorg for at alle i gruppa har med
skredsgker, spade og sokestang.

5. Kjor en av gangen om dere skal ned eller

nytte

opp en bratt side.

6. Kjor ogsa en av gangen om dere skal
krysse en utlgpssone for skred (under et
bratt fjellside/gjennom en trang dal).

7. Stans alltid i sikre omrader hvor du ikke
star i utlgpssoner for sngskred.

8. Se etter faretegn fra snodekket og ha
oppmerksombhet til terrenget over deg nar du
kjorer.

9. Stans pa trygge omrader, diskuter
snoforholdene og ruta videre med
turkameratene.

10. Ser du andre som setter seg selv eller
andre i farlige situasjoner, ikke vaer redd a si
fra.

ma alltid vaere med pa sngskutertur. (Foto: NVE) (k||de Avalanche Canada)
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