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Juli 2017 kom ny forskrift om trafikkoppleering for klasse S— sn@skuter hvor det na er et krav om
sikkerhetskurs i naturen med 7 obligatoriske timer. Tre timer er innledende oppleering i & gjgre
gode forberedelser for kjaring.

I mal for sikkerhetskurs skal eleven 1.a) finne frem pa- og anvende varsom.no og andre kilder/
nettsteder til planlegging av sikker ferdsel i mulig skredterreng og islagte vann 3.b) utfgre sgk
med skredsgker.

NVE, Sngskredvarslingen har utarbeidet kursmateriell som kan benyttes som hjelpemiddel/
oppslagsverk i trafikkoppleeringen klasse S, sikkerhetskurs. Denne oppslagsboken skal gi leseren
en teoretisk plattform for a forsta skredfarevurdering, kameratredning og bruk av varsel pa
WwWw.varsom.no.

Kursmateriell tilpasset for skuterbrukere kan ogsa benyttes som oppslagsverk i skredkurs for sku-
terforeninger.

Laeringsmal og aktuelt innhold i sjaferopplaering klasse S:

4.1.1 Planlegging av ferdsel og bruk av varsom.no / 4.1.2 VVurdere hvordan sngskredfaren pavir-
kes ved kjgring i terreng/ Identifisering av skredfarlig terreng ved maling av hellingsgrad og vur-

dering av utlgpssone for sngskred/ Graving av sngprofil/ Vurdere isforhold og andre utfordringer
ved kjaring i laype.
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1: Snaskred og skredterreng

Sngskred er sng som ligger i hellende terreng som settes i bevegelse. Det er tre faktorer som ma til for at et skred
skal lgsne: Terreng som er bratt nok, snadekkets oppbygging og en ytre belastning som overstiger de krefter som
holder sngen liggende i bratt terreng. Utlgsningsarsak er enten 1) Naturlig utlast nar de lasner av seg selv, eller ved
2) Tilleggsbelastning, vekten av en- eller flere skuterkjgrere som forarsaker at skredet lgsner.

Terrengforhold, snemengde, sngdekkets oppbygging (lagdeling), og ytre meteorologiske forhold avgjer skredets ty-
pe og starrelse.

Snaskred deles inn i to typer: A) Lassngskred B) Flakskred:

Lassnagskred lgsner i lgs ubundet sng eller i vat sng. Lassnaskred er lett & gjenkjenne da det starter i et lite punkt og
spres seg ut i en «paereform» Lassngskred lgser ofte under- og like etter kraftig snefall. Vate lessngskred lgsner
ved at vannmengden i sngen gker, samtidig som bindingene mellom sngkorn svekkes. Lgssngskred enten tgrr- eller
vat- kan ogsa pavirke svake lag i sngen, som igjen farer til at stgrre flakskred Igsner.

Flakskred kjennetegnes ved en markant bruddkant hvor skredet har lgsnet. Flaket sklir ut langs et svakere lag i sng-
dekket (eller ved bakken). Flakskred Igsner ofte i bratte le-sider og fordypninger hvor det palagres sng. De aller fles-
te skredulykker hvor mennesker blir tatt skjer ved et flakskred. For at et flakskred skal Iasne ma kreftene som holder
flaket tilbake overstiges, enten ved gkt belastning- eller ved at «styrken» i sngdekket svekkes. Gkt belastning kan
skje enten naturlig (snabyger og/eller vindtransport av sng), eller gjennom den belastningen som en- eller flere sku-
terkjgrer pavirker sngdekket. Husk at en skuter har stgrre tilleggsbelastning pa snedekket enn hva en skilgper kan
pavirke.

Skuterutlgst flakskred. Foto: regObs

1.1 skredterreng:

Skredterreng er lasneomrader og utlgpssoner, hvor
terrenget er over 30 grader bratt og har en viss hgyde
pa henget. Vaer obs pa at selv om den gjennomshnittli-
ge brattheten er under 30 grader, er det ofte mulig a
finne omrader i henget som er skredterreng.

Heng hvor det stikker frem klipper er alltid brattere enn
40 grade. Som skuterfgrer er det viktig a kjenne ter-
renget rundt laypenettverket. Dette kan gjgres ved &
studere brattheten pa turkart 1:50000 far tur.

Lasneomrader er det omradet hvor et snaskred star-
ter, enten som flakskred, eller som et punkt ved lgss-
ngskred

Utlgpssoner er det omradet hvor et sngskred stopper
opp. NB i utlapssonen gjelder ikke 30 gradersregelen.

Lgsneomrdder og utlgpssoner for sngskred. Foto: NVE



1.2: Terrengfeller er terrengformasjoner som bade
kan gke konsekvensen og sannsynligheten av a bli tatt
av sngskred. Mange av de som omkommer i skredulyk-
ker, der som fglge av mekaniske skader pa kroppen.
Vanlige terrengfeller er elvedalbunn og klgfter, sngskav-
ler, stup, steiner og treer.

Som skutersjafer ma du veere ekstra oppmerksom i
trange dalfgrer og under bratte partier med overhengen-
de sngskavler.

-
2. Skredfarevurdering

A gjare en skredfarevurdering handler om & danne seg et bilde av situasjonen far du kjarer pa tur. Det er viktig &
sette seg inn i veermeldingen og sngskredvarslet for omradet du skal besgke. Vurder ogsa kartet for den valgte laypa
med tanke pa bratthet og skredterreng. Ngkkelen til en trygg tur ligger i god turplanlegging.

Skredfarevurdering bestar av to ting: A) Vurdering av snadekket. B) Veeret akkurat na.

En forutsetning for et flakskred er at sngdekket bestar av flere lag med ulik hardhet og egenskaper. Et flak av vindpa-
virket sng ligger over et- eller flere svake lag av Igsere ubundet sng som er utlgserfaktoren for sngskred. Det svake
laget, og da ogsa det som omtales som skredproblemet ma ligge over et underliggende hardt snglag som skredet vil
gli ut pa.

Husk at en snaskuter har starre tilleggsbelastning pa snedekket enn hva en skileper kan pavirke!

2.1: Faretegn: Faretegn eller alarmtegn er naturens mate a fortelle deg at det er skredfare. De ulike faretegne-
ne skissert pa neste side sier at det er betydelig skredfare eller hgyere. Som skuterfgrer kan det vaere vanskelig &
gjenkjenne noen av faretegnene, sa da er det ekstra viktig & veere oppmerksom pa de tegn som naturen selv varsler
om skredfaren
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Det er viktig é gj¢re en god skredfarevurdering fgr skuterturen. Foto: Johannes Brye.




Se etter faretegn:

Ferske skred er alltid det sikreste tegnet pa sneskred-
fare. Ferske skred kan veere utlgst enten naturlig eller
kunstig (skilgper/skuter). Naturlig utlgste skred er en
klar indikator pa & holde seg unna all skredterreng
(ogsa utlgpssoner).

Drannlyder i sngen er et faretegn pa svake lag nede i
sngdekket som kollapser ved belastning (se mer svake
lag). Nar luften presses ut av dette laget, vil det opple-
ves whumpf-lyd, og derom lyden sprer seg over et stor-
re omrade, betyr det at det svake laget har stor utbre-
delse. Drgnn i sngen er ofte vanskelig for en skuterfgrer
a hgre pa grunn av motordur. Det er ogsa lite sannsyn-
lig at et svakt lag av kantkorn far tid til & bygge seg opp
rundt oppkjart skuterlaype, men kan veere aktivt ved
siden av sporet eller nar du kjgrer utenfor oppkjert Igy-

pe.

Skytende sprekker viser at det gverste laget i sngdek-
ket har dannet flak. Nar dette sprekker opp ligger forhol-
dene til rette for flakskred.

Stort snofall er et faretegn skuterfgrer ma veere opp-
merksom pa. En tommelfingerregel sier at mer enn 30
cm nysng i lgpet av et dagn er kritisk nysngmengde.
Men veer oppmerksom dersom temperaturen er kaldere
enn -5 nar det begynner & sna over sngdekke med sva-
ke lag, kan mindre mengder nysng veere kritisk.

Rask temperaturstigning gjar at vannmengden i sngen
gker og bindinger mellom sngkrystaller svekkes. Der-
som det regner i tillegg, vil belastningen pa sngdekket
gke. Summen blir at skredfaren kan stige kraftig pa kort
tid (fa timer) over et stort omrade.

Mye vann i sngen gjar sngen tyngre og svakere. Regn
pa finkornet nysng gir starre fare for sngskred da van-
net ikke dreneres bort og blir veerende i overflaten.

Vindtransportert sno eller fokksng legger seg i le for
vind. Det gir betydelig stgrre sngmengder enn hva ned-
barsmengde tilsier, og den ferske fokksngen trenger tid
til & stabilisere seg.

Tips: Vinden avsetter sng i et visst mgnster, laer deg G
gjenkjenne dette slik at du vet hvor i terrenget sngen
har samlet seg.

Faretegn, fersk vindtransportert sng. Foto: Jan Arild Hansen

2.2 Vedvarende svakt lag: Kan utgjere en trussel for skredutlgsning faktisk gjennom hele vinteren. Det er
viktig & sette seg inn i utbredelse av dette laget er (heydeniva, himmelretning) og hvilke egenskaper dette laget har.

Det finnes to hovedtyper svake lag som skiller seg fra hvordan de er blitt dannet:

A) kantkorn og B) overflaterim



Kantkorn:

Dannes nar det er kaldt og klarveer, og skyldes stor
temperaturforskjell mellom sngoverflaten og bakken
(eller ulike lag i snedekket). Kantkorn er lett & identifi-
sere i en sngprofil ved at laget er Igst (ubundet), gralig
farge og ofte store godt synlig sngkorn. Pa folkemun-
ne betegnes dette laget ofte som «sukkersng»

Skredutlasning skjer nar kantkornlaget kollapser ved
at luften presses ut og skaper et trykk som forplanter
seg i det svake laget. Overliggende flak av bundet sng
vil skli ut dersom henget er bratt nok (se skredterreng)

Ofte vil tilstedeveerelse av kantkornlag i snadekket gi
faretegn som whump-lyd nar det kollapser, men fra-
veer av faretegn betyr ikke fraveer av kantkorn. Det
svake laget kan ligge dypere i sngdekket og ikke mu-
lig & pavirke hvor du kjgrer. Veer oppmerksom pa at
kollaps i et slik lag kan spre seg over et stort omrade
(fiernutlgsning), og at det er starre sannsynlighet for
kollaps pa steder hvor sngdekket er tynt (over rygg,
naer oppstikkene steiner ol)

Overflaterim:

Dannes i overflaten av snadekket nar veeret er kaldt
og klart og temperaturen i sngen er lav. Overflaterimet
kjennetegnes som fjaerlignende krystaller, og ofte vil
du se mye rim neer apne elver og hvor lufta er relativ
fuktig.

Overflaterim utgjer ikke et skredproblem for dette la-
get sngr ned, eller flyttes med vinden. Rimet er heller
ikke lett a identifisere i en sngprofil. Det er dermed
vanskelig & forutsi utbredelse av overflaterim som et
skredproblem.

Felles for vedvarende svake lag er at evnen til & binde
seg til over- og underliggende lag i sngen er darlig, og
skredproblemet kan i verste fall falge gjennom hele
vinteren.

Vedvarende svakt lag av overflaterim. Foto: Jan A Hansen

TIPS: Det kan veaere lurt & grave snaprofil for a
avdekke vedvarende svake lag, men da méa du
vite hva du skal se etter. Se kapittel om snaprofil.
Foto: Jan Arild Hansen




2.3: Faregrad og terrengvurdering

Faregrad i sngskredvarslet sier noe sannsynligheten for sngskred gjeldene for et stgrre omrade, og er basert pa en
internasjonal skala. Faregradniva gar fra 1-liten til 4-stor. Det finnes ogsa en faregrad 5-meget stor, men forekom-
mer meget sjelden.

Jo hayere faregrad for skredfare, jo mer av terrenget rundt deg ma du som skutersjafgr ta med i dine vurderinger

Varslet faregrad og hvor det mest utsatte terrenget for varslet skredproblem er to sentrale ting som du som skuter-
kjgrer ma ha med i din skredfarevurdering.

| skredfareskalaen pa bildet er det gitt rad for friluftsliv, vurdering av sngstabilitet og forventet skredutlgsning ved
hver av faregradene i skalaen. Legg merke at det er stor forskjell mellom de ulike faregradene nar det gjelder ferd-
selsrad, stabiliteten i sngdekket og skredutlgsning.

Faregradskala for sngskred =

www.varsom.no NVvE B

Faregrad Rad friluftsliv Sngstabilitet Skredutlgsning

Ferdsel i skredterreng anbefales ikke. Omfattende ustabile forhold. Utlesning sannsynlig selv ved liten tilleggs-
4 Skred som losner av seg selv forventes. Svake bindinger i de fleste brattheng. belastning i mange brattheng. Fjernutles-
Unngé losne- og utlopsomrader. ning sannsynlig. Under spesielle forhold
Stor forventes det mange middels store og noen
store naturlig utloste skred.
Ferdsel i skredterreng krever solid kunnskap, | Generelt ustabile forhold. Utlesning mulig, selv ved liten tilleggsb-
erfaring i rutevalg og evne til & identifisere Moderat til svake bindinger elastning i brattheng. Fjernutlasning
skredproblem. Generelt anbefales det & i mange brattheng. sannsynlig. Under spesielle forhold kan det
Betydehg unnga terreng brattere enn 30 grader og forekomme noen middels store og enkelte
holde avstand til utlepsomrader. store naturlig utleste skred.
2 Ferdsel i skredterreng krever kunnskap, Lokalt ustabile forhold. Utlesning mulig, spesielt ved stor tilleggs-
erfaring i rutevalg og evne til & identifisere Moderate bindinger i noen brattheng, belastning i brattheng.
Moderat skredproblem. Generelt anbefales det & for ovrig sterke bindinger. Store naturlig utloste skred forventes ikke.

unnga terreng brattere enn 30 grader.

Liten oppmerksom pé& mulig skredproblem. Kun smé naturlig utleste skred er mulig.

? Ikke vurdert

lkke vurdert

1 Enkelte spesielt utsatte omrader vil kunne Generelt stabile forhold. Utlesning generelt kun mulig ved stor
veere skredutsatte. | disse omradene, veer Generelt sterke bindinger og stabilt. tilleggsbelastning i noen fa ekstreme heng.

Faregrad 5 forekommer meget sjelden, Brattheng er heng brattere enn 30 grader. En person gir liten tilleggsbelastning og en gruppe eller
men er viktig i beredskap for skred mot veg, bane, infrastruktur og bebyggelse. skuter gir stor tilleggsbelastning. Fareskalaen er basert pa den europeiske faregradskalaen og gjelder for
Ved grad 5 frarades all ferdsel! omrdder, ikke for den enkelte skredbane.
5 Ferdsel i skredterreng frarades! Ekstremt ustabile forhold. Mange store, ogsa sveert store, naturlig
Meget stor \\—ﬁ Generelt svake bindinger og svaert ustabilt. utloste skred forventes, selv i moderat bratt
terreng.
Fjernutlesning meget sannsynlig.

Faregradskala for sngskred, internasjonal standard. Foto: NVE

Ved faregrad 1- liten: Er sngdekket generelt stabilt

Ved faregrad 2-moderat: vurderer vi terrenget 20-40 meter rundt sporet vart — lokalt ustabile forhold! Store naturlige
utlgste skred forventes ikke.

Ved faregrad 3-betydelig: vurderer vi hele henget og utlgpssoner — generelt ustabile forhold. Fjernutlgsning av skred
er mulig, naturlig utlgste skred er ogsa mulig. Skuterlgyper som gar i utlgpssoner og i terrengfeller ma unngas.

Ved faregrad 4-stor: vurder store avstander til all skredterreng — omfattende ustabile forhold. Veldig farlige skredfor-
hold og store omrader vil veere skredutsatt. Det kan g& middelsstore- til store sngskred, og fiernutlgsning er mulig.
Selv ferdsel i moderat terreng (slakere enn 30 grader) er forbundet med stor fare.

Ved faregrad 5- meget stor: ma& man vurdere sveert store avstander til all skredterreng, og all ferdsel frarades.



2.4: Ver og stabilisering

Veeret er avgjgrende for skredfaren ved at den innvirker
pa snedekkets styrke og belastning. Viktige faktorer er da
mengde nysng, temperatur og vind. Nysngmengde er
med pa 4 styre skredfaren, men mer avgjgrende er tem-
peratur. Rundt null grader er vekten av nysngen betydelig
tyngre enn ved lavere temperaturer, og utgjer dermed en
sterre fare for skred. Rask temperaturstigning vil ogsa
gke skredfaren bade ved at sngen blir vat (gkt vekt= stor-
re belastning) og at bindinger mellom sngkrystaller svek-
kes. Vind er den faktoren som har sterst betydning for
skredfaren, og vinden kalles med rette skredenes bygg-
mester. Med vind flyttes store mengder sng som binder
seg og legges i leomrader.

Veer, og da spesielt temperaturen har ogsa stor betydning
pa hvor raskt sngen stabiliserer seg. Veer obs pa at ved-
varende svake lag trenger mye lengre tid for & stabilisere
seg, og enkelte tilfeller kan et svakt lag veere et potent
problem som varer gjennom hele vinteren.

Jevn temperatur over tid gjer at snadekket stabiliserer
seg etter noen dager. Rundt 0 grader skjer stabiliseringen
raskt. Gradvis lavere temperaturer vil forsinke stabilise-
ringen. Kaldere enn minus 8 grader vil stabiliseringen
naermest stanse opp. Veer ogsa obs pa mulig dannelse av
vedvarende svake lag ved lave temperaturer.

Flere perioder med oppvarming og nedkjgling av sngdek-
ket styrker bindinger mellom lag i sngdekket.
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3.Skredproblem

Sng er konstant i en omdanningsprosess, og egenskapen endrer seg straks den har lagt seg pa bakken. Veer og
vind gir lagdeling i sngdekket, og det pagar bade nedbrytende- og oppbyggende prosesser i sngen. En kan si at det
er forhold som gjgr at sngen stabiliserer seg, og det er forhold som gjer at skredfaren gker.

Skredproblem er noe av det viktigste en skuterfgrer ma a ha kjennskap rundt nar man tar seg inn i skredterreng.
Skredproblemet forklarer hva som gjgr snadekket ustabilt. Utbredelse og egenskapene til skredproblemet er avgjg-

rende for faregraden (sannsynlighet for sngskred)

rild Hansen

Foto: Per Lyngstad,NVE



Skredproblem som oftest pavirkes av ski— og skuter:

3.1: Fokksng: Skyldes nar vind flytter Igs sng som ligger
i terrenget. Skred varierer i starrelse og hardhet avhengig av
vindstyrke og tilgjengelig l@s sng i terrenget. Utbredelsen av
skredproblemet vil ogsa variere avhengig av vindstyrke og
tilgjengelig sng for vindtransport. Skred Igsner i bratte le-
sider og fordypninger som er fylt med fokksng vanligvis i ter-
reng brattere enn 35 grader. Mest utsatte utlgsningsomrader
er naturlige leomrader slik som bak/over rygger i renner og i
sgkk. Palagring farer til brudd i det svake laget som kan
veere darlige bindinger mellom sjiktoverganger i fokksng eller
et nedfgyket lag med nysng. Fokksng stabiliserer seg som
regel etter noen dager avhengig av temperatur og fuktighet.
Fokksng er ganske lett & gjenkjenne (eks sngoverflatens
hardhet) og vanlige faretegn er tydelige vindtegn i sngen,
pagaende snafokk og enkelte ganger skytende sprekker i
snodekket.

3.2: Vedvarende svakt lag: Skyldes dannelse av kantkorn ; 7 o
i sngdekket eller nedfayket overflaterim. Farer til flakskred P e ";’ - ,*,‘:E:" 2 = £ o
som kan bli sveert store og kan Igse ut skred pa flere lag dy- §':ff,§?'\’.>,)‘é"'., s {'3;},

pere ned i sngdekket (stepdown). Kan fortsette & eksistere g ;:‘ /

som skredproblem i terrenglommer lenge etter at de fleste &

andre omrader har stabilisert seg. Ofte ogsa omtalt med L

«sovende perioder» hvor laget ikke ansees som aktivt, og ~
som «vekkes til livet» ved veerendring. Skred pa dette er ofte
fiernutlgst, og i mange tilfeller Igsnet over den/de som utlgser
skredet. Skredproblemet blir som regel relatert til bestemte
hgydenivaer, himmelretninger eller omrader. Brudd skjer ved
palagring og/eller svekkelse av overliggende flak av fokksna.

2ol Mlely Arild Hansen

3.3: Nysnoflak: Skyldes ferskt sngfall hvor sng som of-
test kommer i kombinasjon med vind. Leomrader vil veere
med utsatt. Nysngflak er ofte myke flak som er lett & lgse ut,
og kan bli sveert store. Har generell stor utbredelse og lgsner
ofte i bratt terreng rundt 30 grader og brattere. Skred kan
Igsne i all type terreng, men er gjerne stgrst og hyppigst
rundt tregrense. Palagring farer oftest til brudd i det svake
laget, som vanligvis bestar av nedfeyket svakt lag av nysng,
eller darlig bindinger mellom glatt skare og nysng. Stabilise-
rer seg hurtig etter sngveer, som regel i lapet av et par dager
avhengig av temperatur. Lett a gjenkjenne og typiske fare-
tegn er nysng som danner myke flak, sng som sprekker opp
rundt fot og om du ser ferske skred. Foto: Jan A Hansen




Andre skredproblemer i sneskredvarselet

3.4: Torre lossngskred: Lgsner vanligvis av seg selv, eller andre i bratt terreng. Forarsakes av fersk sngfall,
starter i et punkt og har en karakteristisk drapeform. Blir sjelden store skred, men kan gke betydelig i masse i store
bratte heng. Har generell stor utbredelse, og lgsner oftest i bratt terreng over 40 grader. Stabiliserer seg hurtig etter
sngveer, som regel etter et par dager avhengig av temperatur. Faretegn er nysng som ligger pa bratte klipper og om
du ser ferske skred.

3.5: Vate lgssnaskred: Er som regel sma skred som starter av seg selv (naturlig utlgst). Le@sner i bratt ter-
reng og skyldes at bindingene i snedekket svekkes pa frunn av mildvaer/vann. Er enkelt & gjenkjenne i terrenget og
typiske faretegn er vat og myk sngoverflate. Varighet noen timer opptil dager avhengig av temperatur.

3.6: Vate flakskred: Kan variere i storrelse fra sveert sma til store. Mye vann i sngen gjer at de kan na langt.
En forutsetning er tydelig lagdelt sng. Stgrre sannsynlighet for vate flakskred nar sngen blir blgt farste gang enn om
sngen har veert blat tidligere (smelt-frys). Vanskelig & forutsi nar skred lgsner ved at det tar noe tid far vannet treng-
er seg ned i sngen. Lasner oftest av seg selv og har generell stor utbredelse. Arsaken er regn, solinnstraling, tem-
peraturstigning og fraveer av nattefrost.

3.7: Glideskred: Lgsner helt nede ved bakken, og sngen siger gradvis pa glatt underlag f. eks péa glatte sva
eller gressbakke Kjennetegnes ved tydelige sigesprekker som komme til syne for skredet Igsner. Glideskred er loka-
lisert til omrader hvor sngen hviler pa glatte sva eller bratte gressbakker, og sklir ut fordi tyngdekraften trekker sng-
dekket ned. Utlgsningsmekaniske er vann/smelting ved bakken.

3.8: Skavlbrudd: Regnes ikke som et ordineert skredproblem men likevel en fare man ma forholde seg til
gjennom hele vinteren. Unnga a bevege seg pa naer overhengende skavler, og begrens eksponeringstiden under
skavler, spesielt like etter perioder med vind pluss sng og perioder med stigende temperaturer. Det er naermest
umulig a forutsi nar en skalv knekker.

3.9 Handtering av skredproblem betyr at man gjer valg og fatter beslutning ut i fra hvilket skred og skrepro-
blem en ma handtere pa tur. Fire sentrale spgrsmal fer tur:

Hvilken type sngskred er det fare for?

Hvor i terrenget finnes skredproblemet?

Hvor stor belastning skal til for & lgse ut skred?

Hvor stort kan skredet bli?




4. Bruk av skredvarsel Varsom.no

Sngskredvarslet er et planleggingsverktay, og kan hjelpe deg til & ta gode avgjerelser fgr du drar pa tur.

Husk at sngskredvarslet gjelder for store omrader, og gir informasjon om den generelle skredfaresituasjon i en
varslingsregion. Vaer oppmerksom pa et det alltid vil vaere lokale variasjoner, og at du alltid ma ta egne vurderinger
nar du er ute pa tur.

Sngskredvarselet publiseres hver dag i perioden 1. desember til 31. mai for 20 regioner pa fastlands Norge, samt
pa Svalbard. Varslet publiseres pa nettstedet Varsom.no.

Normalt publiseres varslet klokken 16 med et varsel for det kommende dagn. Ved faregrad 4 publiseres varslet for
kommende dag for klokken 14, da ogsa med fylkesvis varsel.

Sngskredvarslingen i Norge utgir varsler etter internasjonal standard. Formalet med varslingen er & unnga tap av liv
og verdier som fglge av sngskred.

Sn@skredvarsel pa varsom.no

@ Sngskredvarsel for Nord-Troms torsdag 23.03.2017
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4.1: Skredfaregraden: Faregrad som oppgis er den hgyeste forventede faregraden som gjelder for et areal
av minimum 100 km2 fra kl 00 til kl 24. Hvis det er stor variasjon av faregrad innenfor varslingsomradet eller gjen-
nom daggnet vil dette presiseres i varslingsteksten. NB det er alltid hgyest faregrad i regionen som blir satt.

Faregraden beskriver altsa sannsynlighet for snaskred over et stgrre omrade og kan ikke settes/brukes for enkelt-
heng.

Skredfaregraden settes pa bakgrunn av hvilke skredproblemer som forventes og alle egenskapene ved dem. Det
som er med pa a bestemme faregraden er:

« Stabiliteten i sngdekket
* Hvor stor del av terrenget er det som har skredproblemet (utbredelse).
* Hvor store skred forventes.

4.2: Skredfarevurderingen: Vurderingen er en tekstlig fremstilling av sngskredvarslerens vurdering av si-
tuasjonen. | denne delen finner man blant annet hvordan det meldte vaeret pavirker sngdekket de kommende dagn
som det er gitt et varsel for.

4.3: Skredproblem: Hvert sngskredvarsel inneholder ett eller flere skredproblemer, med tilleggsinforma-
sjon. Dette er informasjon du trenger hvis du skal ta gode avgjerelser i skredterreng. Hvert skredproblem har et til-
hgrende ferdselsrad. Ferdselsradet gir deg gode tips for hvordan unnga skredproblemet.

Nokkelbegreper i skredproblem:

Skredtype — Flakskred eller Iagssngskred

Skredstgrrelse -

Str1- Liten fare for a bli begravd. Utglidning. < 100 m3

Str2- Kan begrave, skade eller drepe et menneske. Stopper i selve henget. <1000 m3

Str3- Kan begrave og @delegge biler, hus eller knekke traer. Nar enden av henget. <10 000 m3
Str4- Kan gdelegge tog, flere hus eller skog. Krysser flate partier og na dalbunn. < 100 000 m3
Str5- Kan gdelegge bebyggelser. Nar dalbunnen. > 100 000 m3.

Utlasningsarsak -

Naturlig utlgst: 1) Belastning pa snedekket gker (palagring) 2) Bindinger i snadekket svekkes

Tilleggsbelastning: Liten tilleggsbelastning — vekten av en skilgper. Stor tilleggsbelastning- vekten av en sngskuter
eller et turfglge som ga tett sammen.

Utbredelse -

Fa bratte heng- Skredproblemet finnes kun i veldig fa omrader og gir fa og sjeldne faresignaler. Det er under 10 %
av skredterrenget som har ustabilt sngdekke

Noen bratte heng: Skredproblemet finnes i deler av terrenget, faresignaler forekommer, men er ikke alltid apenbare.
Det er ca 10-30 % av skredterrenget som har ustabilt sngdekke

Mange bratte heng: Skredproblemet finnes over store deler av terrenget, det er apenbare og mange faresignaler.
Faresoner /som bak rygger, i forsenkninger) kan ofte spesifiseres i varslingsteksten. Det er ca 30-60 % av skredter-
renget som har ustabilt sngdekke.

De fleste bratte heng: Skredproblemet finnes nesten overalt i terrenget, det er apenbare og mange faresoner (som
bak rygger, i forsenkninger) kan ikke spesifiseres i varslingsteksten. Over 60 % av skredterrenget har et ustabilt
sngdekke.



Sannsynlighet - Er en kombinasjon av utbredelse av skredproblem og hvor lett det er & pavirke svake lag i sng-
dekket.

Meget sannsynlig

Sannsynlig - mer enn 50 % sannsynlighet
Mulig — mindre enn 50 % sannsynlig

Lite sannsynlig

Haydeniva og eksponering- Sier noe om hvilken himmelretning- og haydeniva det forventes a finne gjeldende
skredproblem.

4.4: Snodekkehistorikk: Er en tekstlig vurdering over eksisterende sngdekke. Denne vurderingen utgjar
sammen med meldt vaer prognosen/varslet. Her beskrives sa langt det er mulig hvilke skredproblemer/svake lag
som er dominerende i varslingsregionen. Egenskaper ved dem og utbredelse de har i terrenget. Sngdekkevurde-
ringen er i stor grad faktabasert pa de data varslingen har, fgrst og fremst hentet fra observasjoner i regObs og vaer-
data fra Meteorologisk institutt.

4.5: Fjellveer: Fjellveeret er et veervarsel for fjellomradene som er laget spesielt til sngskredvarslingen. Dette
veervarslet blir laget hver dag av en egen skredmeteorolog som er fast del av varslingsgruppen.

5. Kameratredning og skredutstyr

Sender/mottaker, sgkestang og spade skal alltid veere med pa skutertur. Det finnes mange typer sender/mottaker,
og du som bruker ma veere sikker pa hvordan du bruker din. Det er viktig & gve jevnlig i bruk av sender/mottaker

Swekestang er ment for finsgk etter skredtatte etter at du har lokalisert person(er) med sender/mottaker. Det er et
viktig hjelpemiddel for & spare verdifull tid pa ungdvendig graving

Spaden bgr helst ikke veere av plast og ma tale hard sng og taff behandling. Utgraving er den delen av kameratred-
ning som tar lengst tid.

Husk at spade og sgkestang bgr veere i en ryggsekk, og at skredsgker er festet til kroppen med tilhgrende baeresys-
tem

Det finnes ogsa flere typer skredsekker (ABS, RAS eller andre ballongsystem) pa markedet. Sekkene har en utlg-
sermekanisme som brukeren Igser ut og ballonger fylles opp med gass. Ballongen skal forhindre at brukeren blir
begravd under snemassene. Men husk at slike sekker er ment for & holde deg over skredmassene, men ikke skjer-
mer deg mot mekaniske skader forarsaket av trer og stener.



5.1: Gruppetest av sender/mottaker: Ma gjores for
tur. Det er for & kontrollere at sgkeren virker som den
skal, og i tillegg far du sjekket at alle i turfelget behersker
de grunnleggende funksjonene i sender/mottaker. NB
husk & ha sender/mottaker paskrudd under hele turen.
Ta med ekstra batterier.

Ved gruppetest skal det komme klare og tydelige pip fra
mottakeren nar den star en meter fra senderen.

En i gruppen (gruppeleder) setter sin skredsaker pa
SEND. Resten av gruppen danner en lang rekke med
min 5 meter avstand, og setter sin skredsgker pa SGK.
De passerer gruppelederen med 1 meter foran gruppele-
der og far sjekket om de far inn signalene til lederen Der-
etter setter gruppen segkeren pd SEND/GRUPPESJEKK
FUNKSJON) og fester den forsvarlig i baeresystemet til
kroppen. NB DET ER VIKTIG AT GRUPPELEDER HOL-
DER SIN ENHET | HORISONTAL STILLING.

Gruppeleder er na bakerst i gruppen og setter sin sgker
over pa SOK/GRUPPESJEKK FUNKSJON. Resten av
gruppen star med min 5 meter mellomrom og har enhe-
ten pa SEND forsvarlig festet i baeresystemet. Gruppele-
der passerer gruppen med 1 meter avstand og sjekker
om han/hun far inn signaler. N&r dette er gjort MA grup-
peleder sette sgkeren over pd SEND og feste den il
kroppen.

Det er viktig at skredsgkeren er festet i medfglgende
baeresystem og festet til kroppen under ytterplagget.

Foto: Mammut barryvox

5.2: Kameratredning: S >

[
. Sett skredsekeren i sekemedus, hold den inniil eret mens du roterer den langs alle akser, og
beveg deg raskt i den retningen du tror den skredtatte befinner seg.

Signalsok
Tid er mangelvare nar du skal lete etter skredtatte.
Sa sett i gang med sok raskt. Men husk at egen
sikkerhet skal alltid vurderes far du setter i gang
med sgk

Bruk synene og se etter tegn etter den skredtatte i overflaten samtidig, som du lytter til
skredsskeren

Hovedpoenget med signalseket er a finne et sende-signal.

Stopp pa et trygt sted, og se hva som er over deg

Foelg den som blir tatt av sngskred med blikk om det Grovsgk
er mulig. Se etter tegn pa hvor den skredtatte befin-

ner seg

Starter nar skredsekeren din far inn et sekesignal. Sett ned tempoet litt, hold skredsekeren
horisentalt foran deg, og felg retningsangivelsene som vises pa skredsekeren din.

@ker distansen lil signalet beveger du deg i feil retning. Snu og ga i moisatt retning.

Om du selv er sikker pa a ikke bli tatt av sneskred,
sett sgkeren pa SOK.

Fase 2 - grovsoket

Nar sgk er avsluttet, dvs at du har treff med sgke-
stanga pa den skredtatte — sett sgkeren pa SEND.

Finsok

N4r skredsekeren din forteller deg at du narmer deg den skredtatte (10 M) roer du tempoet
enda mer ned, og fortsetter & falge retningsangivelsene pa skredsakeren

Nar skredsekeren viser 3 meter eller mindre kommer du deg ned pa knaerne og holder
skredsgkeren rett over snoen

Grav ut den skredtatte

Beveg skredsokeren i et kryssmenster over snaen og let etter omradet med kortest distanse
il signalet. Husk at den skredtatte kan ligge dypt

Gi faorstehjelp
. . Det er ikke sikkert at skredsskeren din vil komme innen 50 cm av den skredtatte, hun kan
R'ng etter hjel p Fase 3 - finseket ligge 2 meter dypt

Marker stedet med kortest avstand til signalet (sterkest signal)

NB! Det er viktig & gve pa sgk med sender/
mottaker.

Finsgk med spkestang
Finn fram sekestanga og stikk den ned i sneen der signalet var sterkest. Stikk sekestanga sa
dypt det lar seg gjare.

Se mer pa Sngskredskolen pa www.varsom.no.

Forsett & stikke sekestanga ned | sna@en i et spiralmenster innenfra og ut inntil du far trefl pa
noe.

La sokestanga bli staende pa stedet der du hadde trefr, og start utgravingen

Finsek med sekestang
Ilustrasjon: NVE

HE



6. SNOPROFIL

En sneprofil er et utgravd tverrsnitt av snadekket som er til hjelp til a forsta hvordan snadekket er bygd opp. Det enk-
leste er a se etter et- eller flere svake lag i sngen, og hvor de ligger. Pa skutertur kan det ofte vaere lurt & grave en
sngprofil for & avdekke svake lag, spesielt dersom det ikke oppleves faretegn pa turen. Poenget ved a grave en snga-
profil er & f& mer informasjon om sngen enn hva du visuelt klarer & observere ved & se deg rundt.

6.1 Hvor grave snaprofil: Det viktigste er farst og fremst ikke utsette deg selv for fare. Se etter et lite heng
uten terrengfeller. Dernest bar man grave i omtrentlig samme hgyde og himmelretning(er) som turen gari. Veggen i
profilen ma ikke vaere solutsatt.

Bruk sgkestanga for a finne en plass med @nsket snadybde over jevnt underlag. Frigjer en 150 cm bred profilvegg i
skygge av sola. NB! Grav helst ned til bakken, men det er ikke ngdvendig & grave dypere enn 150 cm, da svake lag
dypere enn dette er vanskelig a lgse ut.

6.2 Hvordan vurdere sngprofil: Det a tolke det man ser av en snegprofil er ikke alltid like enkelt. Resultatet ma
ogsa alltid sees i sammenheng med andre observasjoner og faretegn.

Fargen pa lagene i sngprofilen sier noe om egenskapene, Ubundet Igssng og finkornet bundet og fokksng er hvit av
farge, mens grovkornet sng, skare og svake lag er blank/graaktig farge.

Hardhetsforskjeller pa lag i sn@adekket er ogsa viktig a kjenne etter. Vi skiller mellom knyttnevehard, 4 fingre, 1 fing-
er, blyanthard og knivhard. Nysng vil veere knyttnevehard, mens skare er blyant- til knivhard.

Det viktigste er & kunne gjenkjenne svake lag i sngdekket. Et svakt lag av kantkorn er lett a gjenkjenne ved at krys-
tallene er blank/gra farge, kornete og ubundet. Et tynt (under 3 cm) lag av kantkorn kombinert med store sngkorn
(over 1 mm) har darligere egenskaper og starre evne til a utlgse et skred, enn om kantkornlaget er tykkere og korns-
terrelsen mindre.

Hardhetsforskjeller mellom lag sngdekket er ogsa et tegn pa mulig skredproblem. For eksempel vil hard bundet fokk-
sng over et lag med Igsere ubundet sng vaere et tegn pa at et skredproblem med Igs ubundet nysng. Stor hardhets-
forskjell er darligere egenskap enn liten hardhetsforskijell

6.3 Stabilitetstest: Det finnes flere ulike stabilitetstester som sier noe om stabiliteten av tarr sng. Den enk-
leste metoden er & gjere en spadeprave, som egentlig er en test for & avdekke svake lag og sier ikke noe om stabili-
teten i henget. Resultatet ma sees i sammenheng med andre observasjoner.

Den utfagres enkelt ved a grave seg en enkel profil, isolere ei blokk pa 30X30 cm med spaden og klappe forsiktig pa
den ene veggen av blokka. Dersom lag i sn@dekket sklir ut enten ved frigjering eller ved en-to lette slag, har man
identifisert potensielt svake lag i sngen. Du kan ogsa se hva dette svake laget bestar av ved a se pa under blokken
som har sklidd ut og pa laget som flaket skled ut pa.

P& varsom no/Sngskredskolen kan du se mer om Utvidet kompresjonstest (ECT).

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Temperature 'C
-50

Sngprofil og figur av samme sngprofil. Svakt lag av Igs nysng og kantkornalag over- og under skare. Foto: Jan A Hansen



«Det enkleste maten & unnga sngskred pa er a ikke ferdes i skredterreng»

NVE

Norges
vassdrags- og
energidirektorat

Utarbeidet av Norges vassdrag- og energidirektorat 2017

Kontaktinformasjon: Sngskredvarslingen

TIf Sngskredvarslingen: 488 80100 (07-20 alle dager) Epost: snoskredvarslingen@nve,no
NVEs beredskapstelefon: (dggnbemannet) 22 95 93 60/ 909 92 231

Beredskapstelefonen er for alvorlige hendelser som flom, skred eller beredskapssituasjoner
innen kraftforsyningen.

P& www.varsom.no/sngskredskolen kan du laere mer om sngskred og skredfarevurderinger



